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Eine Rampe ist eine ansteigende Auffahrt, die zwei unterschiedlich hoch gelegene Flachen
miteinander verbindet. Eine Rampe ist fur Rollstiihle, Rollatoren etc. unerlasslich, um
Héhenunterschiede zu Gberwinden.

Rampen lassen sich individuell gestalten. Um Sie jedoch auch sicher nutzen zu kénnen,
miissen im Vorfeld einige Uberlegungen gemacht werden.

Die DIN- 18040-1 gibt Richtlinien vor, wie eine Rampe im 6ffentlichen Raum gestaltet sein soll.
Im privaten Bereich kann es Abweichungen geben, die Richtlinien sollten aber nicht ohne
guten Grund geéndert werden.

Merkmale einer behindertengerechten Rampe:

maximal 6% Steigung

ohne Quergefalle

Breite von 1,5 m

Bewegungsflachen von 150 cm x 150 cm am Anfang und Ende der Rampe

ab 6 m Rampenlange Zwischenpodest von mindestens 120 cm

Radabweiser beiderseits 10 cm hoch, aul3er bei Wanden

beidseitige Handlaufe, Durchmesser 3 bis 4,5 cm, Hohe: 85 cm - 90 cm

sie sind mit einer Rundung nach unten oder zur Seite abzuschlieRen und sollten 30

cm Uber das Ende der Rampe hinaus reichen

e rutschfest

e Wegbeleuchtung

o In der Verlangerung einer Rampe darf keine abwartsfihrende Treppe angeordnet
werden!

« Die Entwasserung im Freien ist sicherzustellen; méglich sind Uberdachungen oder

Abtaueinrichtungen in besonders schneereichen Gegenden.

Achtung! Rampen ermdoglichen keine nennenswerten Hohenunterschiede.

Aus der Forderung einer max. Steigung von 6 % ergeben sich sehr grofe Rampenléangen.
Beispiel: fur eine zu Gberwindende Stufenhdhe von 36 cm ergibt sich eine Rampenlange von
6 m.

Im privaten Bereich darf die Rampe auch steiler gebaut werden, da oftmals nicht ausreichend
Platz verfugbar ist. Es sollte jedoch darauf geachtet werden, dass der Rollstuhlfahrer die steile
Rampe nur mit fremder Hilfe nutzt, oder dass ein Elektroantrieb zur Verfigung steht (achten
Sie bitte auf die max. angegebene Steigung in der Gebrauchsanweisung des Elektroantriebs).
Rollstuhlfahrer kénnen bei steilen Rampen schnell "umkippen” und sich ernsthaft verletzen.
Fur FuRganger sollte vorher gepruft werden, ob Rampen wirklich besser zu gehen sind, als
Treppenstufen. Die Treppe sollte dann sicher gestaltet werden (Handlaufe etc.).

Tipp: Eventuell ist bei Ihnen in der Nahe eine Strafe mit angegebener Steigung, die Sie
ausprobieren kénnen.

QOuelle: Barrierefrei- Bauen fiir alle!
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Im privaten Bereich haben sich in der Praxis folgende Werte fir die Steigung als
geeignet herausgestellt:

« Selbstfahrer: 6%

o kréftige Selbstfahrer: 6% - 10%

e es wird von einer schwachen Person geschoben: max. 12%

« es wird von einer kraftigen Person geschoben: 12% - 20%

« Elektroantrieb (Steigung It. Bedienungsanleitung): bis ca. 20%

Baumaterial:

Es gibt verschiedene Materialien fir Rampen. Sie muissen eine sichere Nutzung und
Oberflachenqualitat durch strapazierfahige Materialien aufweisen. Sie dirfen weder rosten,
noch faulen, damit sie dauerhaft auch auf3en genutzt werden kénnen.

Des Weiteren sollte eine Langlebigkeit garantiert werden und der Aufwand fir Wartung und
Instandhaltung sollte Uberschaubar sein. Der Bodenbelag der Rampe sollte ein leichtes und
erschitterungsarmes Befahren ermdglichen. Weiterhin sollte er rutschfest sein, aber
gleichzeitig sowohl fir Rollstuhlnutzer als auch Ful3ganger einen moglichst niedrigen
Reibungswiderstand aufweisen.

Denkbar sind gepflasterte Rampen im Verbundpflaster, gro3formatige Betonplatten oder
feuerverzinkte, engmaschige Gitterroste. Schnell montieren lassen sich vorgefertigte und
wiederverwendbare Rampensysteme aus Aluminium- oder Leichtmetallelementen. Wenn Holz
genutzt wird, sollte darauf geachtet werden, dass die Hartholzbretter sdgerauh und quer zur
Gehrichtung mit eingefrasten Rillenprofilen versehen ist.

Fur ein oder zwei nicht sehr hohe Stufen kann eine mobile Rampe Uber die Stufen gelegt
werden. Mobile Rampen gibt es in starrer Ausfihrung, als klappbare und rollbare Variante
oder z.B. als ausziehbare Teleskoprampe oder faltbare Rampe mit Tragetasche. Die
Laufflache sollte Anti-Rutsch-Eigenschaften haben, damit ein sicheres Befahren durch den
Rollstuhl erméglicht wird. Mobile Rampen sind z. T. als Hilfsmittel Giber die gesetzliche
Krankenversicherung leihweise erhaltlich.

Hinweis: Diese Losung bietet keine Selbststandigkeit fir den Nutzer mit Rollstuhl oder
Rollator. Mobile Rampen sollten nicht drauf3en liegen bleiben, sondern nach dem Nutzen
wieder weggenommen werden.

Berechnung:
N _ Hohe x 100 . _ Hohe x 100 ... Steiqung x Lange
Lange= —Steigung Steigung= —Lange Hohe= 100
Siegen, April 2020
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Dieses Merkblatt ist aus den Erfahrungen der Mitarbeiterinnen der Wohnberatung Siegen-Wittgenstein e.V.
erstellt worden. Es obliegt keiner Vollstandigkeit.



